
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
※ 介護保険サービスの利用や申請 

などもお気軽にご相談下さい。  

（はるかぜ居宅 緒方） 

  介護のポイント 

いつもは聞こえない音でも、な

じみ深いものはすっと耳に入る

こともあるようです。大きな声

で話すだけでなく、言い方を変

えたり、表現方法を変えると上

手く伝わるかもしれません。 

引用：コバヤシのハードロック介護より 

聴こえる 

⑨ 

9 
理解のある介護例 

介護の仕方や、咄嗟の対応が

分からず戸惑うことは多々あ

ります。４コマ漫画で、「気持ち

に響く」理解ある介護を見てみ

ましょう。 

サービス付き高齢者向け住宅 

杏心園芸クラブ 
1月、杏心園芸クラブで芽キャベツ、スティックセニョール、

大根、ネギの収穫を行いました。昨年 10 月末に植えてから  

約 3ヶ月。少し小ぶりですが、寒空の中で見事に育ってくれま

した。収穫した野菜は厨房で調理していただく予定です。 

次回は、以前に失敗したミニトマトを再挑戦しようと検討し

ています。美味しい野菜が育ちますように。 

収穫中の竹中さん 芽キャベツとスティックセニョール 

杏心園芸 

杏心の丘では、様々なクラブ活動を行っています。複数のクラブ

を利用して楽しむ入居者さんもおられます。他にも、手芸クラブ、

美華クラブ、パソコンクラブを現在募集中。また、ボランティアの

方も大歓迎です。興味がある方は杏心の丘受付へお気軽に声をか

けてください。 

絵手紙教室 カラオケクラブ 

健康麻雀クラブ 囲碁クラブ 


