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安定した生活をつづけるためにはカラダと 

ココロのバランスが重要です。 

ライフステージの変化は体調やメンタルに 

大きな影響を与えます。それにいち早く気が 

付き、自分自身をしっかりケアしていきましょう。 

  これから先、変化とどう向き合い、どう対応 

していけばいいか、一緒に考えてみたいと思い 

ます。 
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